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OBJETIVOS

 Mejorar la atencién de las personas
en situaciéon de sinhogarismo vy
exclusién social.

Mejorar la calidad de vida y el logro
de mayores cotas de inclusidon
social de estas personas.

Conseguir una reduccién de los
sintomas con los que acuden a
consulta y que dificultan sus
niveles de inclusidon social.

e Supervisar los tratamientos, la

reduccion de consumos (alcohol,

toxicos, etc.). promover la
estabilidad psicopatoldgica y
elaborar Intervenciones para
reducir la sintomatologia

depresiva. la sintomatologia
ansiosa, etc.

Intervenir de modo coordinado
entre profesionales de la red de la
salud y de la red social.



DERIVACION

 Recibimos notificaciones
de evaluacién y ayuda
desde diferentes

profesionales de la red:
Ambulatorios, servicios
sociales, agentes externos,
etc. por teléfono, correo
electrénico o WhatsApp

METODOLOGIA

PRIMERA ENTREVISTA

* En la unidad modvil o en
otro espacio familiar, en
solitario 0 con
acompanamiento.

* Entrevista semi-
estructurada para
determinar las causas de |a
necesidad y el modelo de
intervencioén.

* Devolucién de la
informacién y concrecidn
del marco de trabajo

(frecuencia, tipologia, etc.).

INTERVENCION

Modelos de intervenciéon
psicolégica.

Modelos de intervencion
sanitaria.

Modelos de intervencion
social.

Otros modelos siempre en
coordinacién con otros
profesionales.
Intervenciones indirectas.

SEGUIMIENTO

* En caso de absentismo

W

realizamos un seguimiento,
bien por teléfono, bien por
WhatsApp o incluso a
través de profesionales de
confianza.

En caso de ausencia o alta
realizamos
esporadicamente algun
contacto para facilitar un
retorno al programa si la
persona lo necesitara.
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PSICOLOGO GENERAL
SANITARIO

Psicoterapeuta especialista en
exclusion social dedicado a la
atencion psicoldégica en calle,
desde una perspectiva de
atencion integral de la salud.

04

COUNSELLING

No persigue un

RECURSOS
02

UNIDAD MOVIL

Que recorre diferentes
municipios de la provincia
para dar acogida y un lugar
de seguridad e intimidad
donde desarrollar la
atencion de las necesidades
de las personas.

objetivo

“curativo” en términos clinicos;

eso seria mas adecuado para la
psicoterapia, sino que su
proposito es que las personas
puedan sentirse mejor consigo
mismas aprendiendo a solucionar
determinadas dificultades en el
ambito de sus vidas cotidianas.

03

ENTREVISTA
MOTIVACIONAL

Tipo de entrevista centrada
en el paciente y persigue
generar consciencia sobre
sus riesgos de salud vy
capacidad de hacer algo al
respecto.

05

PSICOTERAPIA

Busqueda del significado al
malestar que en ocasiones
sentimos y una construccion de
los cambios nhecesarios para
generar salud, bienestar vy
crecimiento personal.
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