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Lograr la inclusión social de 
aquellas personas que por su 

situación (sinhogar o 
vulnerabilidad social) carecen de 

medios para cubrir sus 
necesidades básicas y están 

privadas de derechos 
fundamentales.

INCLUSIÓN SOCIAL

¿De dónde venimos?

Desde hace muchos años, la Entidad viene trabajando en dos líneas principales de 
actuación: el área de Igualdad de Oportunidades y el área de Inclusión Social, 

IGUALDAD DE 
OPORTUNIDADES

Lograr la igualdad de 
oportunidades, erradicando 
la violencia de género, desde 
la prevención y la atención a 

las víctimas. 
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¿Hacía dónde vamos?

De la experiencia de trabajo en estas dos áreas y tras gestionar diferentes dispositivos de 
atención a mujeres en situación de riesgo o exclusión social nos surge la siguiente reflexión:
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¿Cuántas mujeres que han sufrido o sufren violencia carecen de una 
vivienda digna y segura? 

Y, por otro lado, ¿Cuántas mujeres en situación de sin hogar han 
sufrido violencia a lo largo de su vida?



Por fin, en el año 2021, se pone en marcha el Programa para la Atención, 
Detección y Prevención de la violencia sexual en Mujeres sin Hogar en la 
Comunidad de Madrid, "LuZiérnagas", el cual nos permite unificar ambas 

áreas y apostar por la incorporación de la perspectiva de género en las 
redes y recursos de atención a personas sin hogar.
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¿ Cómo lo hacemos?
Trabajamos desde un enfoque tridimensional:

Derechos Humanos
Perspectiva de Género

Interseccionalidad
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La violencia contra las mujeres es un problema social que ocurre 
en todos los lugares del mundo y que supone una vulneración de 
derechos humanos, reconocida a nivel internacional a partir de la 
Declaración sobre la Eliminación de la Violencia contra la Mujer.

(Naciones Unidas, 1993).

Dicha violencia es imposible de entender sin incorporar una
perspectiva de género. 

Como profesionales y como sociedad tenemos la obligación de 
trabajar para erradicarla o, al menos, disponer de la información 

y/o herramientas necesarias para manejarla.

Siempre desde un enfoque interseccional, que permita tener en 
cuenta los diferentes lugares de privilegio u opresión en los que 

nos situamos, principalmente de cara a la intervención.



Áreas dentro del 
proyecto

Sensibilización 
y difusión 

Formación 
y Acompañamiento 

a profesionales.
Atención

individual y grupal.

Sara Boceta - Proyecto LuZiérnagas



Sensibilización y 
difusión

Dirigida a población en 
general y, más 

concretamente, a 
profesionales del tercer 

sector.

Dirigidos a personas 
en situación de sin hogar, 

TALLERES MIXTOS DE CONCIENCIACIÓN
Y SENSIBILIZACIÓN 

TALLER 
BIEN-TRATÁNDONOS

CAMPAÑA
DE SENSIBILIZACIÓN 

Y DIFUSIÓN
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Espacios 
Grupales 

de Seguridad 
para Mujeres

Atención
individual y grupal

Atención 
individual 

multidisciplinar

psico - socio - educativa
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ESPACIOS DE REFLEXIÓN TEORICO-PRACTICO 
"BIEN-TRATANDOLAS".

Dirigido a profesionales de las diferentes redes y recursos 
que trabajan con personas en situación de sin hogar.

FORMACIÓN 
"APROXIMACIÓN A LAS VIOLENCIAS 

QUE VIVEN LAS MUJERES SIN HOGAR".

Formación y acompañamiento a 
profesionales
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Y ahora sí, pasamos de la teoría a la 
práctica...
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Talleres realizados en los recursos de personas sin hogar donde
compartir y reflexionar sobre los roles asignados al nacer y las

experiencias que ocurren en función de la construcción social que
tenemos de nuestro género que derivan en violencias hacia las

mujeres.

Talleres Mixtos Bien-tratándonos
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Espacios Grupales de Seguridad para Mujeres 

Espacios de seguridad, confianza y escucha para poder abordar
temáticas relacionadas con la construcción de género y las múltiples

violencias que sufren las mujeres desde el respeto mutuo y la
participación activa. Los espacios sólo para mujeres multiplican las
posibilidades de que se den relaciones de apoyo mutuo para poder

empoderarse y construir una vida autónoma.
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#8M 
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Autocuidado
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Formación y Acompañamiento a profesionales.

Espacios grupales, con un enfoque teórico-práctico para 
profesionales de recursos que trabajan con personas de 

situación de sin hogar en la Comunidad de Madrid.

Sara Boceta - Proyecto LuZiérnagas



Sara Boceta - Proyecto LuZiérnagas



Sara Boceta - Proyecto LuZiérnagas



Jornada "Ampliando 
miradas"
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"Me encanta escucharos. No tengo apenas experiencia y formación en este tema y agradezco infinitamente estos momentos"

"Es necesario hablar de violencias mucho más invisibles".

"Es muy importante caer en la cuenta de la adaptación a la violencia para 
poder sobrevivir y el hecho de ser mujer".

"Me ha ayudado mucho a incorporar perspectiva de género e 
interseccional".

"Me ha servido para ver la necesidad de incorporar la perspectiva de género en los propios 

equipos".

"Personalmente, me quedo con el "pico pala" que no he dejado de usar desde que os lo escuché. 
Me acuerdo de  vuestro super proyecto y buen hacer".
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MUCHAS GRACIAS
"PROGRAMA PARA LA ATENCIÓN, DETECCIÓN Y PREVENCIÓN DE 

VIOLENCIA SEXUAL EN MUJERES SIN HOGAR DE LA C.A.M."

"LuZiérnagas"

Tlf: 638 45 85 18
correo: proyectoluziernagas@proyectosluzcasanova.org
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