38 | OPINION |

Jueves 07.05.20
EL CORREO

Responsabilizarnos

del otro

MARIJE GOIKOETXEA Y JAVIER YANGUAS

nte esta pandemia,
un grupo de profe-
gionales de los ser-
viclos sanitarios v
oclales interesados
en la ética hemos estado traba-
jando para hacer visible el sufri-
miento de los v las mas vulnera-
bles. Hablamos, entre otros, de
las personas mayores en residen-
clag, de las que no tienen techo
donde aislarzse, de las que no co-
men sin la beca del comedor esco-
lar, de los ciudadanos con disca-
pacidad grave, de los que viven
enuna planta baja hacinados y
sin ventanas, de quienes padecen
una enfermedad mental, de quie-
nes mueren solos, de los que mal-
viven con su adiccion o en la eco-
nomia sumergida... Decia el ca-
tedratico de Bioética Diego Gra-
cia en relacion a las crisis que es
tiempo para escuchar, dialogary
deliberar; para encontrar respues-
tas v soluciones prudentes; para
acordar que valores v virtudes de-
bemos proteger, desarrollar y
crear. Tiempo de proponer lo que
nos parece que es bueno. Y este
ha sido nuestro objetivo: intentar
articular respuestas ante esta cri-
aig que contemplen la diversidad,
que dibujen el rostro de las per-
sonas invisibles, que den voz a los
v las que no pueden gritar.

La armonia no ha presidido la
relacion entre ética v salud. Y las
desavenencias parecen regir las
relaciones entre epidemiologiay
humanidad. Asumiendo que la
vida es el mayor bien, la supervi-
Vencia no es excusa para no mi-
rar las consecuencias que las me-
didas excepcionales tienen en los
colectivos mas vulnerables: sole-
dad, abandono, miedo, falta de
carino... Lo urgente no es excusa
para abandonar lo importante.
:Se podia tener en cuenta la di-
versidad sin cuestionar la impres-
cindible necesidad de controlar
la epidemia? Creemos que sl Se
podia haber asumido, por ejem-
plo, que el confinamiento no es
igual para un hombre de media-
na de edad en una vivienda con-
fortable en la que teletrabaja que
para la cuidadora todas las horas
del dia de un marido con demen-
cia que no ha podido salir de su
piso.

Como lo esencial era frenar los
contagios, ha sido admitida una
respuesta uniforme, aungque para
ello v por el camino debiéramos
olvidara los ‘olvidables’; a las per-
sonas mas vulnerables. Protoco-
lizar para todos igual es discrimi-
natorio e injusto porque olvida la
equidad. Y, con ella, los apoyos
necesarios para gue personas en

cits distintos puedan acceder al
bien comun de la asistencia 2a-
nitaria: sea para curar, para ali-
viar u obtener los cuidados nece-
sarios para un buen morir.

El aislamiento se debia haber
eatablecido con mas cautela v pru-
dencia en centros residenciales
para personas con demencia, en-
fermedad mental, limitaciones
paiquicas o adiceciones. Cuanto
MEenores son los recursos, mavor
es la necesidad de acompana-
miento y apoyo para la vida. Un
modelo de confinamiento estric-
to en hahitaciones aisladas para
todas las personas, afectadas o no
por el virus, sin contacto entre
ellas, seguro en términos epide-
micos, puede ser maleficente;
mientras que un modelo algo mas
laxo, que permita la convivencia
entre residentes y personal, de-
sarrollado con cautela aunque es-
tricto con los casos positivos por
el virus, puede aportar bienestar
v seguridad emocional a las per-
sonas a las que la incertidumbre
v la fragilidad todavia les aislan
mas dentro del aislamiento. ;Po-
diamos, respetando la seguridad,
haber sido mas flexibles o dedi-
cado tiempo a pensar protocolos
para hacernos cargo de los otros,
de las otras, v de su sufrimiento?

Junto a ello, los dolorosos pro-
cesos de final de vida han careci-
do de eriterios claros para deter-
minar quien ge encuentra en ese
trance, identificandosze la situa-
cion terminal con la agonia. Esto
ha dificultado las despedidas, la
expresion de los afectos, la reso-
lucidn de asuntos pendientes; to-
das ellas, acciones imprescindi-
bles para un buen morir yun buen
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proceso de duelo. Las restriccio-
nes por riesgo de contagio han en-
torpecido, y en algunos cazos im-
pedido, poder ver v reconocerala
persona fallecida, despedirse de
ella. Se comprenden las limitacio-
nes, pero no debemaos olvidar los
derechos de las personas al final de
la vida, recogidos en nuestro mar-
co legislativo.

La manera de analizar, very
funcionar de la ‘mirada epidemio-
logica’, que se focaliza en acabar
con la epidemia —en la que todos
coincidimos— a traveés de medi-
das extremas, ignora otras nece-
sidades de las personas con las
que podia haberse vinculado, ob-
teniendo los mismos resultados
de manera mas compasiva. De-
cia Emmanuel Lévinas que la con-
dicion humana se produce al asu-
mir la responsabilidad por el otro
ser humano. Una aseveracion que
vale también para los tiempos del
coronavirus, Este trabajo esta de-
dicado a las personas voluntarias
v profesionales «esenciales» in-
vigibles que se han hecho cargo,
sencilla y responsablemente, de
todas nosotras v nosofros.
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Ingreso minimo

Una vez mas los partidos po-
liticos son incapaces de po-
nerse de acuerdo. Esta vez la
protagonista es la ocurrencia
del vicepresidente del Gobier-
no de implementar un ingre-
s0 minimeo vital, con la que se
pretende dar una prestacion
economica a todos los ciuda-
danos, solo por el simple he-
cho de existir. Esta confirma-
cion llega después del desas-
tre que estan suponiendo los
tramites de los ERTEs v las
avudas al alquiler. Esta carre-
ra contrarreloj no esta libre
de polémica. Todavia no esta
muy claro como se va a finan-
ciar o los umbrales que se
guieren implementar para
calcular la cantidad de dine-
ro correspondiente a cada per-
sona. Los principales parti-
dos de la oposicion no lo ven
con buenos ojos. Espero que
de una vez por todas nuestros
politicos 2e pongan de acuer-
do en algo.

JAVIER SANZ-PASTOR

Insatisfaccion

Soy profesional de la salud v
me siento utilizada por los po-
liticos en general v los gesto-
res sanitarios en particular,
(JUe recurren a nosotros para
tapar su incompetencia, aque-
lla que cursa con el tnico in-
terés de mantener sus privi-
legiados puestos de trabajo.
Ez muy facil dirigir desde sus
despachos v casas mientras
los demas nos la jugamos dia-
riamente en primera linea. No
nos consultais nada v solo im-
poneis. Por lo menos tened la
dignidad v minima empatia
de suministrarnos los medios
Necesarios para protegernos.
Tenemos familia. Somos hu-
manos. Me niego a salir al bal-
con a aplaudir a un colectivo
exprimido sin la minima con-
sideracion por gquienes nos
dirigen, que uftilizan las tele-
visiones para emocionara la
gente v distraer la atencion
sobre sus egoistas intereses.

Os pedimos que tengais en
alguna parte de vuestro anes-
tesiado corazon la pequeria
capacidad de pensar por en-
cima de vuestros intereses y
nos protejais. Han caido ya
muchos comparieros, falleci-
dos en su lucha por ayudar a
cientos de pacientes. Nuestro
colectivo esta muy hundido.
Se siente querido por los ciu-
dadanos, pero utilizado por
sus gestores. Sed, por favor,
minimamente humanos y
competentes. Podeis seguir
con vuestros privilegiados
puestos politicos. No aspira-
mos a quitaros ninguna pre-

benda, pero por lo menos te-
ned la dignidad de cuidar a
los que estamos en las gale-
ras, manteniendo e incremen-
tando el sistema sanitario del
que tanto presumis y vendeis
por vuestros intereses y de
quienes os colocaron v prote-
gen. Por favor, mas respeto,
mas eficiencia, mas empatia,
mas proteccion y menos uti-
lizacion para tapar vuestra in-
competencia.

BEGONA UZURIAGA ALONSO

La salud a debate

El Gobierno ha podido sacar
adelante la prorroga del esta-
do de alarma gracias a un
acuerdo ‘in extremis’ con el
PNV v Ciudadanos. Es lamen-
table que estando en juego la
salud de todos los esparioles,
los politicos se dediquen a en-
frentarse v no a resolver un
problema que nos afectan a
todos v que, en consecuencia,
deberian ser abordados con
un unico animo v no con el es-
piritu de siempre, que no es
otro que la controversia v los
interesesg partidistas. No ge
puede decir que el Gobierno
este aprobando con nota su
gestion de la crisis, pero lo que
ai es evidente es que el confi-
namiento ha dado resultados.
Podremos salir del tinel con
el esfuerzo de todos y muy es-
pecialmente de lozs politicos,
si son capaces de entender-
se, Ha sido patético el espec-
taculo ofrecido estos ultimos
dias, con el Gobierno implo-
rando votos para sacar ade-
lante la nueva prorroga, un
espectaculo que no deberia
repetirse porque nos puede
llevar a un callejon sin salida.
ENRIGUE STUYCK ROMA

Si hay plan B

El estado de alarma y de re-
duccion virica caminan hacia
su fin v habria que gobernar
la actual situacion mediante
los poderes ordinarios previs-
tos en varias leyves estatalesy
autonomicas —sanitarias, de
proteccion civil, de emergen-
ciag, de seguridad-. Y =i hay
rebrotes, va no se decreta una
nueva alarma, sino que el Con-
greso de los Diputados auto-
riza (v concreta) los términos
del estado de excepcion. Todo
ello siempre v cuando los re-
feridos poderes ordinarios no
fuesen suficientes. Sefior San-
chez, en Espara hoy no se
puede ini contraer matrimo-
nio!, algo que los ciudadanos
podemos asumir si, excepcio-
nalmente, lo decide el Con-
greso de los Diputados, no us-
ted.

JOSE LUIS GARDON
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