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Los seis primeros usuarios del programa Irehviviran en tres pisos de forma préacticamente auténoma. Foto: José Mari Martinez
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Ireki es un programa de vida auténoma en pisos para personas con patologia crénica en situacion de exclusion social

Aitziber Atxutegi

BILBAO —~ Superan los 50 afios, pero
estin a punto de emanciparse. Uno
de ellos quiere dedicar su tiempo a
cuidar animales en una asociacién de
voluntariado; otra estd deseando
poder aprender idiomas. Sufren una
enfermedad mental crénicay no lo
han tenido ficil en la vida. Sin una
estructura familiar sélida, saben lo
que es vivir en la calle y caer en 1a dro-
gadiccién. Estin emocionados con la
perspectiva de vivir en su propia casa,
aunque no ocultan el vértigo alo des-
conocido. Junto a cuatro compaiie-
ros, seran los primeros usuarios del
programa Ireki, que quiere ofrecer a
las personas con enfermedad mental
crénica que han caido en la exclusién
la posibilidad de tener una vida prac-
ticamente aut6noma. “Permitira favo-
recer la inclusion social de personas
con enfermedad mental en el entor-
no comunitario y potenciar su auto-
noinia”, destaca la diputada de Accién
Social, Pilar Ardanza.

La Diputaci6n acaba de poner en
marcha un nuevo programa dirigido
a personas con enfermedad mental
cronica que, ademds, estin en riesgo
de exclusion social. Gracias a Ireki,
una experiencia plonera que ya ha
empezado a funcionar, seis de ellas
conviviran de forma pricticamente
independiente en varios pisos de la
capital vizcaina, gracias a un conve-
nio con Viviendas Municipales. Es un
paso més, el definitivo, en ese itinera-
ro de insercién que desarrollan des-
de el Servicio de Inclusién Social.
“Estas personas han hecho un avan-
ce importante en su proceso de inclu-
sién y ahora dan un paso més hacia
una vida mas auténoma. Es muy difi-
cil que puedan llegar a vivir solos, pero
puede hacerse de forma que no estén
qué vivir dengro de un contexto resi-
dendial. Puede hacerlo en un entorno
COMUNITATIO CoMO cualquier otra per-
sona”, explica Pilar Ardanza,

Son personas que sufren una enfer-
medad mental crénica pero que, ade-

© Usuarios. Como en todo el
ambito de la exclusién social, las
diferencias en cuanto al sexo son
“enormes™: el porcentaje de
mujeres respecto al de hombres
es de un 20 a un B0%. Eso si, las
mujeres, cuando llegan a ser
atendidas en estos recursos, son
mas mayores y mas deferiora-
das.

@ Edad. En la red de pisos, la
media de edad se sitda entre los
40y los 50 afios.

@ Red de pleos. Esta compuesta
por 49 plazas de media intensi-
dad y 22 de alta.

@ lrald. A través de un convenio
con et Ayuntamiento de Bilbao,
e programa tendra 12 plazas en
varios pisos de Viviendas Muni-
cipales. Los primeros usuarios,
seis, enfrardn a vivir a tres
viviendas.

mAs, tienen asociadas otras proble-
maéticas ligadas a la exclusién soclal:
1a mayoria no tienen una estructura
familiar en 1a que apoyarse, muchos
han vivido en la calle y han sido dro-
godependientes... “El hecho de tener
una enfermedad en si, si hay una red
de apoyo que haya evitado que esa
persona se deteriore en otros 4mbi-
tos de su vida, no implica que tenga
que ser atendido desde este servicio.
La mayoria de personas con enfertne-
dad mental estin muy bien atendidos
en su entorno’, explican desde el ser-
vicio de Inclusi6n.

Para atender a esas otras personas
que han caido en 1a exclusién, la Dipu-
tacién y el Gobierno vasco cuentan
con una red de pisos protegidos, de 3
04 plazas, en los que conviven con el
apoyo de Bizitegi, 1a entidad que ges-
tiona estos recursos. Con una deses-
tructuracién en pricticamente todos
los &mbitos de su vida, cuando llegan
ala red los usuarios no tienen asen-
tadas conductas normalizadas, desde
las rutinas a la ocupacion del tiempo

libre. A algunas Jes han detectadolos
proplos equipos de intervencién en
calle; otras han pasado varias veces
por un centro psiquiatrico. Por eso,
cuando llegan a este servicio, jamas
sin que se haya estabilizado su pato-
logfa, necesitan un apoyoy una super-
Yes. Por Ia mafiana, acuden a un cen-
tro de dia, donde desarrollan una
tarea ocupacional y también se cuida
Ia labor educativa: habilidades socia-
les, habitos de higiene... “Hacen talle-
res de cuero, se venden los productos
yaveoes se les gratifica; es una forma
de reconocer su trabajo. Se valora que
vengan aseados, se controla la medi-
cacién... También se mira si estA baja
de 4nimo, se le pregunta qué le pasa”,
explican desde el servicio. 0o de los
aspectos que més se trabaja es la con-
clencia de la enfermedad, que sepan
qué implica, sus riesgos.. “Cosas que
para una persona sin patologia men-
tal son habituales y normales, cotno
el consumo de aloohol, para ellos pue-
den ser graves”, explican.
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Comen en el piso, donde les llega
comida preparada —el desayunoyla
cena si lo cocinan ellos-, y vuelven al
centrode dia por la tarde. Sudiaa dia
se completa con actividades de ocioy
tiempo libre; paseos, salidas al mon-
te, visitas al teatro... En los pisos de
alta intensidad un educador convive
con ellos las 24 horas del dia, perono
enlos de media, pero si tienen un res-
ponsable educativo que supervisa el
funcionamiento de los pisos.

BUENA RESPUESTA Aunque su perfil
puede parecer dificil, Jos usuarios de
estos servicios responden muy biena
esta nueva vida. Ello, unido a la pro-
pia filosofia del servicio de inclusién
—“nuestra finalidad es trabajar con las
personas para que se puedan incluir
en el medio comunitario™, hicieron
que los responsables del departamen-
to de Acci6n Social se decidieran a dar
un paso mas. “Cuando una persona
Hleva un tiempo recibiendo esa inter-
vencién educativa y esta asentada,
aunque va a seguir padeciendo esa
patologia mental, no tienen por qué
vivir dentro de un contexto residen-
cial. Puede hacerlo en un entorno
comunitario como cualquier ora pes-
sona”, plantea la diputada.

Ese fue el germen del programa
Ireki: ofrecer a estas personas la posi-
bilidad de desarrollar una vida prac-
ticamente auténoma; supervisada,
si, en momentos puntuales, pero
independiente en su dia a dia. Para
ello, se ha firmado ya un convenio
con el Ayuntamiento de Bilbao para
que Viviendas Municipales ponga a
disposicion del servicio seis pisos en
1os que conviviran doce personas.
Las primeras seis ya han sido selec-
cionadas, Se trata de cinco hombres
y una mujer, con edades comprendi-
das entre los 40 y los 55 afos, que,
tras pasar entre 4 y 7 afos en plsos
protegidos, han alcanzado unos nive-
les de autonomia personal suficien-
tes para vivir de forma casi indepen-
diente. Para formar parte del progra-
ma Ireki, ademas, las personas tie-
nen que [ener recursos econémicos
propios, generalmente procedentes
de pensiones y complementos de
RGly vivienda, ya que son ellos mis-
mos los que asumen el pago del
alquiler de 1a vivienda y todos Jos gas-
tos. A falta de realizar alguna pues-
ta a punto en las viviendas, desde la
Diputacioén confian en realizar la
mudanza lo antes posible. ®

va vida, que supone un
reconocimiento a
los avances que
han realizadoy
. les dala opor-
tunjdad de
Integrarse en
la sociedad.
Estin lnvir-
tiendo
muchos
esfuerzosen
aprender
todo lo nece-
ciar este nue-
vo capitulo y
€l miedo 16gi-
co a los desco-
nocido se mez-
cla con la flusién.
Llevan desde
Junio preparando-
se para dar este
gran paso ya que,
debido a su pato-
logia, tienen que
gestionar cual-
quier cambio con
tiempo. Este proce-
so de adaptacién se
hace con calma; no
solo tlenen que

Ly diputla aprender todo lo
Pilar necesario  para
Ardanga. vivir por si mis-
Fotle B ditiss mos, sino también

doles c6mo se organiza €T,

~Su vida dard un giro de 180°",
reconoge 1a diputada de Acgitn
Social, Pilar Ardanza. Tendréin gue
asumir todas 1as tareas que conlle-
va una casa pero, adenhs, también
tendrén una ocupacién, adecnado
a su perfil, pero ms nonmalizada
que hasta ¢l momento. Yano irén
al centro de dia al que han estado
acudiendo hasta ahora. Aqui, cada
uno ha mosirado sus preferencias:
uno de ellos quieren trabajar con
animales como voluntario en algu-
na asociaci6n, a otro le gustaria
aprender idiomas, un tercero seria
feliz realizando alguna actividad
relacionada con el arte y hay quien
prefiere un trabajo fisico, como la
albaiiileria o la carpinterfa. A ello
destinar4n la mafiana y, ya por la
tarde, tendrén que ocuparse de la
casa.

También tendrin tiempo de ocio,
que podran destinar a las activida-
des que miés les gusten en su nue-
vo entorno, sin la tutela de las ins-
tituciones. Pueden ir al cine, apun-
tarse al gimnasio, acudir al centro
civico... Se trata precisamente de
eso, de que aprendan a utilizar los
recursos comunitarios que estin a
disposicién de cualquier ciudada-
no. Recuperar el apoyo familiar, en
los casos en los que sea posible, es
otra de los aspectos guie se vaa tra-

dit, siesnpre
ci6n p Jos educadores del progre-

tendrin a su disposk

mayios profesiondles de referen-
cla del servicio de Inclusion, ade-
més de trabajadores soclales psi-
cblogos, sin olvidar el seguimien-*
to sanitario; sus psiguistras tam-
bién han participade en la puesta
en marcha del programa y han
aportado su criterio a 1a hora de
elegir a los nsnarios de Ineld. A ellos

opreg\mtar'@é‘acﬂvidaﬂsmdm
tan en el centro civico de Sabarrio:
La propia enfermedad mental
supone un bandicap a la hora de
llevar a cabo determinadas gestio-
nes o de enfrentarse a situationes
desconocidas. En principio se van
a plantear reuniones semanales
con ellos para ver coino sé adap-
tan, aunque la frecuencia podria
variar segiin las necesidadés. Con-
tardn, ademas, con un teléfono al
gue pueden recurfir Jas 24 horas
deldia ®

“Permiftira favorecer su
inclusion socialenel
entorno comunitarioy
potenciar su autonomia”

PELAR ARDANZA
Diputada de Accidn Sockal
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